
Lunedì Martedì Mercoledì Giovedì Venerdì Sabato Domenica
11.00

11.30 Partita U13 F/M

11.30

12.00

12.00

12.30

12.30

13.00

16.30

17.00 Partita U13 F/M Riepilogo

17.00

17.30 Miniv.     mar/ven
17.30

18.00 U16 + U13M Minivolley  U13F + U13M U16 U13F + Miniv. 
18.00

18.30 U13F     mer/ven
18.30

19.00 Partita U16 U13M    lun/mer
19.00

19.30

19.30

20.00 U16       lun/gio
20.00

20.30 2° Div F 2° Div M 2° Div F 2° Div M
20.30

21.00 Partita Div F/M Partita Div F/M 2DF       lun/gio
21.00

21.30 2DM      mer/ven
21.30

22.00

22.00

22.30

ore 3,5 1,5 3,5 3,5 3,5 TOTALE = 15,5

Inizio attività: 1Div F 22.08.2011 - 2Div M 14.09.2011 - U16 12.09.2011 - U13F 21.09.2011 - U13M 19.09.2011 - MV 20.09.2011

Allenamenti Volley Cesuna anno 2011-2012


